


- Eksempel på madplan - 

 

 
Mandag: Tomatsuppe med suppehorn og brød. 

(Den som vi plejer..) 

 

Tirsdag: Rugbrød med lun fiskefilet, remoulade og citron. 

(Fuldkornrugbrød med en fiskefilet, remoulade og citronbåd) 

 

Onsdag: Toast med ost og skinke. 

(Grovtoast med ost, skinke og en tomatskive, ristet i ovnen) 

 

Torsdag: Pastasalat med kylling, dressing og brød. 

(kogte fuldkornspasta, agurk, majs, tomat og kogt kyllingetern, 
dressing og friskbagt brød) 

 

Fredag: Frikadellesandwich. 

(Focaciabolle med salat, frikadelle og agurkeskive) 

 

Hilsen Fritteren. 

Der skal betales med Viborg Pay 

 

Maden bestilles i 10-pausen, og hentes i 12-pausen. 



PrincipperÊforÊkostpolitikkenÊpåÊStoholmÊSkoleÊ 

ogÊFritidsordningen. 

Formål:ÊatÊværeÊmedÊ lÊatÊunderstø eÊsundeÊkostvalgÊogÊkostvaner.Ê 

SkolensÊansvar:Ê 

· AtÊbodenÊarbejderÊudÊfraÊfødevarestyrelsensÊanbefalingerÊforÊkostÊogÊernæring.Ê 

· AtÊsamarbejdeÊmedÊforældre/forældrerådÊomÊa alerÊforÊmængdeÊafÊslik,Êchips,ÊkageÊmmÊpåÊsærligeÊdageÊfxÊklippe-
klistredag,ÊsidsteÊskoledagÊogÊlignende.Ê 

· AtÊfremmeÊelevernesÊforståelseÊforÊatÊkoncentra on,ÊenergiÊogÊtrivselÊhængerÊsammenÊmedÊdet,ÊviÊspiser.Ê 

· AtÊskabeÊhyggeligeÊspisefællesskaberÊogÊroÊ lÊatÊspise.Ê 

· AtÊ8.ÊogÊ9.klasseÊharÊmulighedÊforÊatÊgåÊiÊbyenÊe erÊgældendeÊ”skema”:Ê 

ForældrenesÊansvar:Ê 

· AtÊtaleÊmedÊsineÊbørnÊomÊmadÊogÊspisevanerÊogÊhvadÊkroppenÊharÊbrugÊfor.Ê 

· AtÊsørgeÊforÊenÊmadpakke,ÊsomÊrækkerÊ lÊheleÊskoledagen,ÊellerÊmulighedÊforÊatÊkøbeÊmadÊiÊbodenÊellerÊiÊbyenÊ
(sidsteÊgælderÊkunÊ8.ÊogÊ9.Êklasse). 

· AtÊsamarbejdeÊmedÊlærerteametÊomÊa alerÊforÊmængdeÊafÊslik,Êchips,ÊkageÊmmÊpåÊsærligeÊdageÊfxÊklippe-klistredag,Ê
sidsteÊskoledagÊogÊlignende.Ê 

· AtÊbarnetÊmøderÊveludhvilet.Ê 

ElevernesÊansvar:Ê 

· IÊtaktÊmedÊbarnetsÊalderÊs gerÊmedansvaretÊforÊegneÊkostvanerÊ 

 

VedtagetÊpåÊbestyrelsesmødetÊd.Ê30.majÊ2022 

IÊCafébodenÊ(0.—3.Êklasse): 

 

· FriskbagteÊboller 

· 2ÊslagsÊpålægÊ(ostÊogÊhamburgerryg) 

· Æble–ÊogÊAppelsinjuice 

· Års densÊfrugtÊ(ca.Ê3ÊforskelligeÊslags) 

· Frugtmiks 

· YoggiÊm/Êdrys 

· Müslibar 

· Rugbrødssnack 

· Vand 

 

Ê
SkolebodenÊ(4.Ê-ÊÊ9.Êklasse): 

 

· FriskbagteÊboller 

· Års densÊfrugtÊ(ca.Ê3ÊforskelligeÊslags) 

· 2ÊslagsÊpålægÊ(ostÊogÊhamburgerryg) 

· YoggiÊm/Êdrys 

· FlaskevandÊ(½Êl.) 

· Æble–ÊogÊappelsinjuioce 

· Frugtmiks 

· Müslibar 

· Rugbrødssnack 

· Pizzasnegle 

Derudover sælger vi også: 



ViÊfølgerÊFødevarestyrelsensÊ7Êkostråd. 
 

ViÊvilÊopnåÊdisseÊmålÊved: 

· AtÊsatseÊpåÊfriskeÊråvarer,ÊsamtÊsæsonensÊfrugterÊogÊgrønt. 

· AtÊtilføreÊkostfibreÊiÊalÊbagværk. 

· AtÊlæreÊbørneneÊatÊskelneÊmellemÊhverdagsmadÊogÊmadÊvedÊfestligeÊ
 lejligheder. 

· AtÊbørneneÊharÊmulighedÊforÊatÊopbevareÊderesÊmadÊpåÊkøl. 

· AtÊbørneneÊharÊadgangÊtilÊkoldtÊvand. 

· AtÊmængdenÊogÊstørrelsenÊafÊportionerneÊerÊtilpassetÊbørnenesÊal
 derÊogÊbehov. 

· AtÊsikre,ÊatÊbørneneÊharÊdenÊnødvendigeÊtidÊogÊroÊtilÊatÊspiseÊi. 

· AtÊmorgenmadstilbudeneÊerÊernæringsrigtigtÊsammensat. 

· AtÊdeÊkøkkenfagligeÊiÊFritterbodenÊskalÊsørgeÊforÊatÊoverholdeÊ 

 gældendeÊreglerÊogÊloveÊfraÊlevnedsmiddelkontrollenÊvedr.Ê 

 produktionÊ ogÊhygiejne. 

 

DerforÊprioriteresÊvi: 

· AtÊmadenÊdufterÊgodtÊogÊserÊindbydendeÊud. 

· AtÊmadenÊerÊsundtÊogÊvarieret. 

· AtÊmadenÊkanÊkøbesÊtilÊenÊoverkommeligÊpris. 

· AtÊmadenÊerÊfremstilletÊhygiejniskÊogÊforsvarligt. 

 

DerforÊtilbyderÊvi: 

· NybagteÊbollerÊhverÊdagÊmedÊforskelligtÊindholdÊogÊfacon. 

· FriskÊfrugtÊogÊgrøntÊefterÊårstiden. 

· RetterÊafÊpasta,ÊrisÊogÊkartofler. 

· FiskÊminimumÊenÊgangÊomÊugen. 

· MælkeprodukterÊmedÊlavtÊfedtindhold. 

· HellereÊlidtÊmenÊgodt,ÊspecieltÊnårÊdetÊgælderÊsukker,Êkød,Êfisk,Ê
 smørÊogÊfløde. 


